« В ГОСТИ К БАБУШКЕ»
Сценарий спортивного развлечения для средних дошкольников
Оборудование: Макеты: лошадки, курочки, гуся, кошки, собачки, 




воробушка.











Домик

Очки



Извилистая дорожка




Обручи (устойчивые) 4-5 шт.




Стойки с ориентиром на вытянутую руку ребенка 2 шт.




Кубики с цветочками 5-6 шт. 




Шнур (круг)



Шапочка – наседки.




Магнитофон: «Весёлые реснички»

Ведущая: Здравствуйте ребята. Мы сегодня с вами поедем в гости к бабушке. Хотите?

Дети: Да.

Ведущая: Дорога нам предстоит длинная, давайте сначала разомнёмся.

Танцевальная разминка «Весёлые реснички».

Ведущая: А теперь садимся все в наш паровозик друг за другом .                  
(построение в колонну по одному)
- Поехали 












 (ходьба в колонне по одному)
- Ребята посмотрите какие цветочки, а на них сидят красивые бабочки. Давай те пойдем осторожно на носочках, чтобы их не спугнуть.


(ходьба на носках, руки на пояс)

- Какие тучи собираются, возможно будет дождь. Надо поторопится, побежим поскорее.










 (бег в колонне по одному)
-Посмотрите, лошадка! Поехали на лошадке, ножки высоко поднимаем. Лошадка цок- цок. 








(ходьба с высоким подниманием колен)
Ведущая: Вот мы и подъезжаем, уже виднеется домик бабушки.


(ходьба по кругу)
1
Ведущая: У бабушки во дворе места много, всем хватит, проходите вставайте в кружок.
 (Построение в круг)
Ведущая: Ребята, кто у бабушки живет?








(/Дети перечисляют)
1.Курочки машут крыльями.








 И.п.: ноги на ширине ступни, руки опущены. 1 – поднять руки вверх, 2 – и.п., 3-4 то же. 4-5 раз.
2. Гуси шипят.










 И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – наклон  вперед, локти отвести назад, 2 – и.п., 3-4 то же.   5 раз

3. Котятки потягиваются.








 И.п.: ноги узкой дорожкой, руки опущены. 1-присесть, руками обхватить колени. 2- выпрямиться, потянуться. 3-4 то же.   5 раз.
4. Лошадки скачут.








              И.п.: ноги узкой дорожкой, руки вперёд. 1- поднять правую согнутую в колене ногу, коснуться ладони. 2-и.п. 3-4- то же левой ногой.  6 раз.
5. Щенки играют.









 И.п.: ноги узкой дорожкой, руки опущены.1-4- медленное кружение в обе стороны. 5-8- «повилять хвостиком».  5 раз.
6. Воробушки прыгают. 






            Прыжки в чередовании с ходьбой на месте.  4 раза.
Ведущая: Молодцы, ребята! Весело играли! А где же наша бабушка? Давайте её позовём.
Дети: Бабушка! Бабушка!
Бабушка: Здравствуйте, ребятки. Какие вы молодцы, что приехали ко мне в гости! С моими любимыми животными вы уже познакомились. А  ещё у меня есть большой огород, на котором растут овощи и фрукты. А вот какие вы сейчас узнаете: 









Уродилась я на славу,









Голова бела, кудрява.








Кто любит щи, 









Меня в них ищи.












 (капуста)

Не бьёт, не ругает, 








А плакать заставляет. 












(лук)

Красная девица 










сидит в темнице, 










а коса на улице. 












(морковь)
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Летом - в огороде, 







свежие, зелёные, 










а зимою - в бочке, 







крепкие, солёные.











(огурцы)

Золотое решето










 чёрных домиков полно.










 (подсолнух)
Бабушка: Только вот я старенькая стала тяжело мне одной урожай собирать. Поможете мне?

Ведущая: Ну, что поможем бабушке собрать урожай? В огороде много всего растет, вставайте друг за другом, чтобы грядки не топтать, ничего не поломать.

Переход на соседний участок

- Идем осторожно, дорожка извилистая 







 (ходьба по извилистой дорожке ширина 20 см, длина 3 м).

- Ребята, а здесь  деревья растут, надо ниже наклонятся, чтобы веточки не задевать и не сломать.











      (пролезание в обруч)
- А впереди яблони. Ручки выше поднимаем яблочки достаем.



      (дотрагиваемся до колокольчика)
- Какие красивые цветочки у бабушки растут. На цветочки не наступайте, ножки выше поднимайте. 









     (перешагивание через кубики)
Бабушка: Спасибо ребятки, какой урожай собрали, и ни сколько не устали. А хотите поиграть? Игра называется «Наседка и цыплята».




Переход на другой участок

Подвижная игра «Наседка и цыплята».
Бабушка: Ой ребятки, пока вам помогала, да в игру играла, очки потеряла. Поможете мне  их найти?  Очки стеклянные, искать их нужно осторожно, чтобы не пораниться. Кто найдет, скажет мне на ушко, где они.
Игра малой подвижности «Найди и промолчи» ( ищем очки)
Бабушка: Молодцы, ребятки! Помогли мне сегодня и урожай собрать, и очки отыскать. А я приготовила вам угощение, пряников напекла. Угощайтесь!
Ведущая и дети: Спасибо, бабушка.
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