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Лето – это постоянное ожидание 

счастья, время отдыха и 

путешествий. И даже если не 

получается выкроить время на 

полноценный отпуск, отвести 

душу можно на выходных, 

отправившись на озеро, речку, да 

просто на пикник в парк.  

 



День города 
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      29 мая прошёл День Города. Этот день мы всегда встречаем 

с особенной радостью, вновь признаваясь в любви к своему 

родному городу. Это праздник для всех, кто любит Дзержинск 

и желает ему процветания. В этот праздничный день на одной 

из площадок выступила наша воспитанница. Воробьева 

Эмилия приняла участие в концертной программе призеров 

городского фестиваля среди дошкольников "Солнышко в 

ладошке", которая прошла в парке "Радуга". 



1 июня – День 

защиты детей 
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Ежегодно в первый день лета, 1 июня, во всем мире отмечают 

день защиты детей. В нашем детском саду в этот день 

состоялось праздничное развлечение. К нам в гости зашел 

задорный клоун, который приготовил для ребят интересные 

эстафеты. Время пролетело очень быстро и весело. Как много 

улыбок и смеха было в этот день! 



День  рождение 

А.С.Пушкина 
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6 июня все любители А.С. Пушкина отмечают день 

рождения великого русского поэта. Его творчество стало 

золотым фондом отечественной и мировой литературы. 

Наши воспитанники поделились своими любимыми 

сказками и героями из произведений А.С. Пушкина. Так же 

ребята приняли участие в веселых играх по мотивам всем 

известных сказок. 
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    Наш детский сад принял участие в городской физкультурно-

оздоровительной акции "Все на велосипед!", приуроченной к 

празднованию международного Дня защиты детей.  

    Наши ребята совершили пробег на велосипедах и самокатах 

по территории детского сада. Также была организована 

выставка рисунков, отражающая любовь к велотранспорту. 

Городская физкультурно-

оздоровительная акция –  

«Все на велосипед!» 
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12 июня по всей стране празднуется - День России. Это одно 

из важных патриотических торжеств, символизирующее 

свободу, мир и согласие между гражданами. В нашем 

детском саду прошло развлечение, посвященное такому 

знаменательному дню. Воспитанники вспомнили столицу 

нашей Родины и государственные символы, прослушали 

гимн Российской Федерации. А затем ребята приняли 

участие в веселой эстафете и посоревновались в силе и 

ловкости. Конечно же победила дружба! 

12 июня- День России! 



Летняя выставка  

творческих  работ 
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       Наши воспитанники устроили выставку творческих 

работ, посвященную самому теплому времени года - лету. 

Ребята вдохновились яркими красками цветов, зарядились 

хорошим настроением на прогулке и сделали самые 

красивые и необычные рисунки и аппликации. 

Как прекрасно летом в зной 

Прогуляться с мамой в лес, 

Насладиться тишиной, 

Яркой синевой небес. 
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Немало в России таких городов, 

Известных немногим, но путь их таков. 

Дзержинск мой, ты город – любимый навек. 

Здесь должен быть счастлив любой человек! 

Ты молод! Ты Нижнему -  спутник и сын. 

Такой, как Дзержинск,  у него ты один. 

Мой город, оплот ты для нашей страны – 

В спец химии люди Дзержинска сильны! 

Стоишь ты на левом Оки берегу. 

Весной в цвете яблонь, ак в белом снегу, 

Природа в краю нашем так хороша: 

Дубравы, боры – отдыхает душа! 

Есть старше, богаче, крупней города, 

Но город Дзержинск мне родной навсегда. 

Мой город! Я здесь и родился, и рос, 

Учился,  работал… , и здесь мой погост. 

Так будь же мой город красив на века! 

Пусть вольно несёт свои воды Ока, 

Свободно, чтоб люди стремились здесь жить 

И верой и правдой Отчизне служить! 
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        В этом году проходит голосование за присвоение нашему 

родному городу звания «Город трудовой доблести» и в поддержку 

проводился конкурс среди дошколят.  Более 100 юных дзержинцев 

приняли в нем участие. Несмотря на то, что голосовать ребята пока не 

могут,  они активно с родителями рисовали наш город  и  наши 

заводы, работавшие в годы  Великой Отечественной войны. Во 

Дворце детского творчества состоялась церемония награждения 

победителей и призеров.  Воспитанник нашей группы Шейко Егор, 

занял почетное 1 место в номинации конкурса рисунков "Мой город- 

город трудовой доблести". Поздравляем нашего победителя и желаем 

дальнейших успехов! 

Воспитатель первой кв.категории Мартынова  А.С 
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Облака… 
    Лето, жара...Мы поднимаем в небо глаза, в надежде на 

долгожданный дождь, а там чудо! Облака.       Белые, 

воздушные, пушистые, загадочные. 

     А вы? Давно ли вы, смотрели в небо?! А ведь там так 

много интересного и загадочного. Попробуйте лечь вместе с 

детьми на шёлковую и душистую траву где нибудь в поле и 

насладиться небесной красотой. 

                                         Пушистая лошадка, 

                                         А может бегемот, 

              А может просто ватка. 

                                         По небу вдаль плывёт. 

      Да, очень долго можно наслаждаться этим зрелищем, как 

плывут облака и представлять на что или кого они похожи? 

                                     На что похожи облака? 

На всё они похожи. 

        На зайца, на лису, быка. 

Да и на стадо тоже. 

    Бегут по небу облака. 

                                    Как белоснежная река. 

     Время проведённое вместе с детьми не пройдёт даром. 

Ведь у детей развивается зрительное восприятие, 

воображение, память и фантазия, ребята учатся замечать и 

видеть красоту окружающего мира.  

Воспитатель высшей кв.категории Уланова И.Н. 



Ледяные раскопки 
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Это лето выдалось очень жарким. Хотелось ветерка, дождика и 

прохлады.   

Мы придумали несколько игр со льдом, чтобы немного охладиться. Одна 

из них - ледяные раскопки.  

Суть игры заключается в том, чтобы вызволить мелкие игрушки, 

пуговки, крышки из куска льда. Для этой игры нужно приготовить: 

- большую миску или любую емкость 

- мелкие яркие игрушки (у нас обычные пластиковые цветные крышки) 

- воду 

- маленький молоточек, ложку или  все, что придет в голову самому 

ребенку. 

                    Помещаем мелкие предметы в емкость, заливаем водой и 

убираем в морозилку. Через 3 часа игра готова!  

Нужно просто достать емкость, подтаявшую ледяную глыбу разместить 

на удобном для ребенка месте и предложить выбивать, выстукивать 

мелкие предметы. Делать это на жаре приятно и увлекательно. Но 

действовать надо быстро: лед тает… 

Для поддержания интереса можно устроить соревнования по 

освобождению игрушек из ледяного плена с другом, с папой или соседом 

по даче. 

Цель игры: разбить лед и достать все игрушки. Восторг обеспечен! Даже 

для взрослых! А самое главное - уже не так жарко. 

Воспитатель высшей кв.категории Ховрякова Ю.П. 
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Лето - любимая пора всех мальчишек и девчонок. На целых 

три месяца можно отложить книжки и карандаши и 

наслаждаться теплом, солнцем и общением со своими родными 

и друзьями. Дети нашей группы замечательно провели время, а 

их родители поделились интересными фотографиями своего 

летнего отдыха. 

Лето, ах, лето! Лето 

красное, будь со мной! 

г. Сочи г. Дзержинск. Гагарино Турция 

г. Володарск г. Дзержинск 
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 Даже самый маленький отпуск можно провести 

разнообразно и интересно. Для этого не обязательно ехать на 

море, можно поехать в деревню, отправиться в поход или 

погулять по своему городу.  

Для отдыха очень важен крепкий сон, смена 

деятельности и хорошее настроение, а также любимые и 

дорогие люди рядом. А полученные впечатления останутся на 

долгие годы— через них к вам незамедлительно вернутся 

летнее тепло и заряд бодрости! 

У бабушки на даче Крым. Оленёвка  

Деревня «Зелёный дол» 

Посёлок Анапа  

Воспитатель первой кв.категории Лапутина М.Б. 



Увлекательная 

поездка в Крым 
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Лето — это пора отпусков, смелых путешествий и 

веселых прогулок, это время, когда воплощаются в 

реальность планы на долгожданный отдых и мечты о теплом 

сезоне, щедром на цветы и ароматы, фрукты и овощи.                                                                         

Семья Глеба К. в этом году путешествовала по Крыму и 

поделилась своими впечатлениями. 
 

 

 Не зря называется солнечным Крым 

Весёлое солнце сверкает над ним!  

А в небе такая над ним синева, 

Что кружится, кружится голова! 

Плывут облака чуть покачиваются, 

На горы они облокачиваются. 

Там спят они тихо над кручами, 

А ночью становятся тучами.   

                                   Л. Кондрашенко    

 

    

 

Крымская земля хранит в себе множество тайн и загадок. 

Многих туристов привлекает живописная природа и 

водопады, для других есть песчаные пляжи, а для третьих 

гроты и расщелины для дайвинга.      
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Самый полноводный водопад Джур- Джур, его можно 

посещать в любое время года.  

Водопад Учан- Су – в переводе с крымско-татарского 

«летящая вода, а древние греки называли его «висячая вода». 

Счастливые мгновения жизни поразительно мимолетны, а 

скорее даже неуловимы. Когда мы чувствуем радость, нам 

хочется оставаться в этом упоительном состоянии и забыть о 

том, что всему приходит конец.  

Думается, пережитые счастливые минуты всегда 

останутся в памяти яркими и свежими картинками.  
 

 

 

 

Воспитатель первой кв.категории Вертела Е.В. 
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«Всё хорошее у нас называют – 

первый класс!» 
                           Первое сентября - торжественная и волнительная  

дата для каждой семьи! А у нас  - 26 первоклассников сразу! Наши 

«непоседы» стали учениками… 

От Камчатки до Арбата 

В этот день в стране у нас 

Первоклассные ребята 

Поступили в первый класс! 

                         День для всех был длинный и насыщенный: сборы, 

праздничные линейки, первый урок и первый завтрак в школьной 

столовой… 

                         Но нашей большой дружной семье маленьких и 

больших «непосед» не хватало ежедневных привычных встреч, 

задушевных бесед и разговоров, наших игр и секретных маленьких 

традиций.  

                         Вечером мы все встретились! Вспоминали 

интересные моменты из жизни детского сада и выпускного, 

обсуждали предстоящее школьное будущее и планировали  новые 

встречи.  Мальчишки и девчонки наперебой рассказывали о летнем 

отдыхе, о путешествиях, о первых школьных впечатлениях. 

Наши повзрослевшие ребятишки были внимательны и заботливы, 

эмоциональны и активны, самостоятельны и очень хороши! 

А мамы и папы уже не волновались, уверенно делились опытом 

школьной подготовки и маленькими секретами семейного 

воспитания. 

Всем было тепло и уютно в кругу друзей.  

Время пролетело быстро. Впереди у ребят школьные будни, у 

взрослых – новые заботы, у нас – встреча с новыми малышами…  

До новых встреч и удачи вам в школьной жизни, наши «Непоседы»! 



18 Воспитатель высшей кв.категории Николаева М.Н. 
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Ознакомление детей  

5 – 6 лет со спортом.  
        Дошкольное детство рассматривается как период 

интенсивного роста и развития организма, повышенной его 

чувствительности к влияниям окружающей природной и 

социальной среды, в том, числе, к профилактическим и 

оздоровительным воздействиям.      Именно в первые семь лет 

формируются основы здоровья и личности, развиваются 

разнообразные движения и физические качества, прививается 

интерес к физической культуре и спорту.  

         Актуальность и значимость проблемы ознакомления 

старших дошкольников с некоторыми видами спорта 

обусловлена тем, что для воспитания здоровой и гармонически 

развитой личности ребенка особое значение имеет 

разнообразная двигательная активность, которая направлена на 

удовлетворение потребности детей в движениях. Однако 

современные дети испытывают значительный дефицит 

двигательной активности, что отрицательно сказывается на их 

состоянии здоровья и в целом на развитии.  

         Известно, что гиподинамия для дошкольников чревата 

последствиями, т.к. приводит не только к замедлению роста, но 

и задержке познавательного и речевого развития, снижению 

сопротивляемости организма к различным инфекционным 

заболеваниям.  
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      Поэтому так важно с самого детства формировать 

полезные привычки, приобщать к физической культуре и 

спорту, поддерживать стремление в познании и 

совершенствовании возможностей своего организма.  

    Наиболее эффективным является создание у дошкольников 

основополагающих принципов здорового образа жизни в 

процессе физкультурных занятий, поскольку в этом возрасте 

основной является естественная потребность в активном 

движении, которая мобилизующее воздействует на умственное 

и психологическое развитие личности, ее привычки и 

социальное поведение.  

Кроме того, нужно заметить, что дошкольный возраст 

является основополагающим в создании фундамента 

физического и психологического здоровья 

      В групповых видах физкультурной деятельности 

совершенствуется умение работать сообща, понимать чувства, 

мнения остальных людей, согласовывать собственные 10 

действия с поступками партнёра, что становится актуальным в 

процессе созидания социальных основ и психического 

комфорта человека.  



21 

   Воздействие двигательной активности на степень развития 

познавательной деятельности дошкольников 

экспериментально доказывается и западными 

исследователями. Двигательная активность способна иметь 

быстрое и длительное позитивное влияние на обучаемость.        

      После физических упражнений дошкольники показывают 

улучшенную концентрацию внимания при исполнении задач.  

      В дошкольном возрасте ребенок уже обладает достаточно 

высоким уровнем обучаемости, вместе с тем, ограниченной 

интересами и потребностями ребенка. Индивидуальные 

особенности социального, физического, а также психического 

развития дошкольников находят свое проявление в 

специфических особенностях познания и деятельности 

ребенка.  

      Эмоциональная насыщенность всех сфер жизни ребенка, 

его оптимизм и непосредственность, создают условия для 

эмоционально-практического познания самого себя и 

окружающей действительности. Также следует отметить и то 

обстоятельство, что ребенок практически полностью зависит 

от взрослого, у ребенка существует ярко выраженная 

потребность с ним.  
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       Тесное сотрудничество с семьей воспитанников является 

одним из условий успешного приобщения детей к миру 

спорта. Для этого необходимо своевременно предоставлять 

информацию родителям и привлекать их в образовательный 

процесс.  

        Следует отметить, что детям дошкольного возраста 

следует предоставлять возможность проявить свои 

способности, умения, разнообразно использовать свой 

двигательный опыт. В связи, с чем и вытекает необходимость 

целенаправленно приобщать, знакомить детей со спортом.  

         Подводя итог, можно говорить о том, что ознакомление 

старших дошкольников со спортом будет более эффективным, 

если: информация детям дается в доступной, интересной и 

занимательной форме, а в работе с детьми целенаправленно 

используется комплекс мероприятий двигательно - 

познавательной направленности и организовано 

взаимодействие с родителями воспитанников 



      Лето характеризуется нарастанием двигательной активности и 

увеличением физических возможностей ребенка, которые, сочетаясь с 

повышенной любознательностью и стремлением к самостоятельности, 

нередко приводят к возникновению опасных ситуаций. 

      Предупреждение детского травматизма – одна из самых актуальных 

проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают 

взрослые, и в первую очередь именно родители должны создать 

безопасные условия жизнедеятельности детей в летний период, 

сформировать у них навыки безопасного поведения и умения 

предвидеть последствия опасных ситуаций. 

      Главное, что должны помнить родители – ни при каких 

обстоятельствах не оставлять ребенка без присмотра. Защитить себя и 

своих детей от многих проблем, которыми может столкнуться семья, 

можно при условии постоянной заботы о безопасности. 

     Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети 

должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их 

здоровье и безопасность. 

•Безопасность поведения на воде (Необходимо объяснить ребенку, почему не 

следует купаться в незнакомом месте, особенно там, где нет других 

отдыхающих) 

•Безопасное поведение в лесу (Расскажите ребенку о ядовитых грибах и 

растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах) 

•Опасная высота (Дети не должны оставаться одни в комнате с открытым 

окном, балконом, выходить без взрослого на балкон, играть там в подвижные 

игры, прыгать) 

•Безопасность при общении с животными (Необходимо объяснить детям, 

что можно делать и чего нельзя допускать при контактах с животными) 
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УМЕЛЫЙ КАРАНДАШ 

Лето — жаркая пора,  

Светит солнышко с утра,  

Даже если дождь пойдёт — 

Вокруг сияет всё, поёт.  

 

Летом — синяя река  

И плывут в ней облака,  

Рубином ягоды горят,  

Пора каникул для ребят.  

 

Автор: Эрато Е. 
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