Вводная часть.
ИНСТР.: - Здравствуйте ребята. Сегодня  я вам расскажу историю про любопытных козлят. Стоял на опушке под деревом домик, и жили в этом уютном домике козлята вместе со своей мамой. Часто смотрели они из окошка в лес. Очень красиво в лесу!
И вот однажды решили козлятки пойти в лес прогуляться. Вы будете сегодня козлятками, а я вашей мамой. И мы с вами отправимся в лес на прогулку. Будьте очень внимательны в лесу, друг друга не толкайте и не обгоняйте.
1. Ходьба в колонне по одному.
2. Ходьба с высоким подниманием колен.
3. Бег в чередовании с ходьбой (2 раза).
Построение в круг. 
Основная часть. 
ИНСТР.: Пришли козлята на полянку и осматриваются, нет ли опасности? 
1.И.П.-О.С.
1- поворот  головы  вправо.
2- и. п.
3- поворот  головы  влево.
4- и. п .
Хочется козляткам всё потрогать. 2.И.П.-О.С.
1-3- руки вперёд ладони вверх - вниз - вверх.
       4- и.п. 
Удивляются всему козлята.
З.И.П. - ноги на ширине плеч, руки опущены.
1- наклон туловища вправо.
2-и.п.
3- наклон туловища влево.
4-и.п.
Проголодались, решили травки вкусной пощипать.
 4.И.П. - ноги на ширине плеч, руки за спину.
1- наклон вперёд, коснуться руками пальцев ног.
2- и.п.
Радуются козлята, что увидели много нового и интересного. 5.И.П.-О.С.
Прыжки на месте на двух ногах, в чередовании с ходьбой на месте. Инстр.: ой, а где же наша тропинка? Мы совсем заблудились. Скорее вставайте друг за другом, будем дорожку домой искать.
- смотрите впереди узкая тропинка, идите аккуратно не упадите.
(ходьба по доске)
 Инст.: впереди норка, чья она? Давайте заглянем в неё. 
(пролезание в мягкий тунель)

Инст.: молодцы козлята ни кто не испугался. – смотрите, впереди ручейки, копытца выше поднимайте, не замочитесь.
(ходьба с перешагиванием через верёвочки)
Повторить полосу ОД 2 раза.
Инст.: молодцы козлята, так старались. А вот и любимая полянка перед домом. Обрадовались козлята, решили травки пощипать.
(выбегает волк)
Волк: Я серый волк, зубами щелк.									Буду с вами я играть и козляток догонять

Инст.: скорее прячемся в домик.							         - Кажется волк ушёл, пойдемте козлятки опять играть травку щипать. 		Опять волк бежит, скорее прячемся в домик.									- Ты нас волк не обижай, 									 и козляток не пугай.  										Давай с тобой дружиться									и вместе веселиться.
Волк: : С вами буду я дружить, 									и хочу вас угостить.
Заключительная часть:
Волк угощает детей.         А теперь пора прощаться,									в свою группу возвращаться.
