РАВНОВЕСИЕ :  

-ходьба приставным шагом прямо, боком   
-ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове  
-ходьба по наклонной доске (высота поднятого края доски 35 см)

-ходьба по скамейке через предметы (высота предметов 15-20 см)

ПРЫЖКИ:

-в длину с места до ориентира (расстояние от линии до ориентира 60 см)
-прыжки через веревку боком , с продвижением вперед  
-через короткую скакалку  
МЕТАНИЕ:

-бросание мяча из за головы с разных положений (сидя, стоя)
-бросание мяча от груди
-метание мешочков в даль правой и левой руками от плеча в вертикальную цель
-отбивание мяча  о пол правой и левыми руками
ЛАЗАНИЕ:

-ползание по полу с опорой на предплечья и колени 
-пролезание прямо и боком в обруч 
-сидя на полу, руки в упоре сзади, за спиной, ноги вместе, согнуты в коленях. Ползти, продвигаясь вперед 
