«Веснянка» 1-2 неделя апрель
для детей старшего  дошкольного возраста 5-6 лет
	Солнышко ,солнышко 
Золотое донышко

Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло
	 Дети идут по кругу, взявшись за руки

	Побежал в саду ручей, 
	Бегут друг за другом на носочках

	Прилетели сто грачей  
	Бегут, взмахивая руками, как крыльями

	А сугробы тают, тают
	Медленно приседают

	А цветочки подрастают
	Тянутся вверх, встав на носочки и подняв руки


«Зарядка » 3-4 неделя апрель

для детей старшего  дошкольного возраста 5-6 лет

	На зарядку становись!
	 Дети встают в круг  

	Спины ровно, руки вниз ! 
	Выпрямляют спины, опускают руки

	Раз- присели как бельчонок  
	Приседают, согнув руки перед грудью

	Два- привстали, как зайчонок
	Встают, сделав «ушки» из пальчиков

	Три- помчались, как лошадка
	Бегут с высоким подниманием колена

	И сначала по порядку
	Выполняют все движения сначала


«Умывалочка » 1-2 неделя май

для детей старшего  дошкольного возраста 5-6 лет

	Мы намылим наши ручки,
	Круговыми движениями трут одну ладошку о другую  

	Раз, два, три. Раз, два, три.
	Два раза выполняют по 3 ритмичных хлопка

	А над ручками, как тучки,

Пузыри, пузыри
	Выбрасывают руки вверх и выполняют четыре ритмичных прыжка, руки на поясе


«Зубная щетка » 3-4 неделя май

для детей старшего  дошкольного возраста 5-6 лет

	Эта щетка для Андрейки, 
	По два движения указательным пальцем правой руки вдоль левой щечки, потом вдоль правой щечки  

	Чисти зубки поскорей - ка
	Четыре движения горизонтально расположенным указательным пальцем правой руки вверх-вниз

	Раз, два, три,  Раз , два, три
	Движением указательным пальцем правой руки вдоль губ

	Вот так зубки ! Посмотри ! 
	Упражнение улыбка


