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Слово редактора

Зима - волшебное время года, 
когда вся природа преображается. 

Белоснежные сугробы, покрытые 

пушистым снегом, создают 

удивительную атмосферу радости 

и веселья. На прогулках по 

заснеженным улицам можно 

встретить счастливых детей, 

строящих замки из снега и 

катящихся с горок. Зимние игры 

и развлечения делают этот сезон 

незабываемым и увлекательным.

Пришла зима веселая

С коньками и салазками,

С лыжнею припорошенной,

С волшебной старой сказкою.

На ёлке разукрашенной

Фонарики качаются.

Пусть зимушка весёлая

Подольше не кончается!
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Наши традиции

Настоящее волшебство начинается с украшения елочки. 

Наши воспитанники украшают зеленых красавиц не только 

дома и в группе детского сада, но и самую большую елку города 

Дзержинска.

В нашем детском саду стало традицией ежегодно участвовать 

в конкурсе новогодних елочных игрушек «Нарядим самую 

большую елку вместе».



Поздравляем защитников с праздником!

Эта добрая традиция зародилась в нашей «Яблоньке»

еще в прошлом году. К каждому празднику мальчишки и 

девчонки вместе со своими воспитателями заботливо и 

старательно готовят своими руками письма и поздравительные 

открытки для наших солдат. В них частица детского труда,

простые поздравления и искренние пожелания.



Новогодний праздник

Здравствуй, Дедушка Мороз!

Волшебство ты нам принес.

Самый добрый ты на свете,

Самый лучший на планете!

Очень любишь ты детишек,

Даже маленьких плутишек.

Всех-всех-всех ты удивляешь,

С Новым годом поздравляешь!



Новогодний праздник прошел в младших группах. В ярко 

украшенный музыкальный зал малыши пришли нарядные, 

превратившись в весёлых зайчиков, красивых снежинок. 

Дети веселились у нарядной ёлочки с добрым Дедушкой 

Морозом, красавицей Снегурочкой, Снеговиком. В завершении 

сказочного праздника Дедушка Мороз подарим всем подарки.



Ребята средних групп встретились на празднике с веселым 

Снеговиком. Пели песни, играли, шутили, и , конечно, же все 

ждали долгожданных подарков от Деда Мороза.



Воспитанники старших и подготовительных групп 

отправились на поиски Деда Мороза. На своем пути встретили 

царевну Несмеяну, проказницу Кикимору. Дети пели, 

танцевали, играли, читали стихотворения. И самое главное и 

волшебное, была встреча Деда Мороза с ребятами. В 

заключении праздника с помощью своего волшебного посоха он 

превратил снежки в подарки для ребят. Этот момент был 

особенно запоминающимся!



По традиции после новогодних праздников ребята нашего 

детского сада прощались с ёлочкой.

Новогодних праздников закончилась пора,

И с ёлочкой прощаться нам нужно, детвора!

Отпустим нашу гостью домой в зеленый лес,

Немало подарила нам ёлочка чудес!

Но чтобы всё доброе нам не забыть,

Праздник решили мы повторить!

Снова для елочки песни споем,

Сыграем, станцуем, стихи ей прочтем!

Будет нас елочка год вспоминать,

Ну и, конечно, вернется опять!

До скорых встреч!



«Флешмоб на одной лыжне»

По традиции наш детский сад любит принимать участия в 

различных флешмобах. И флешмоб #на одной лыжне# не стал 

исключением.

В целях сохранения и укрепления физического и 

психического здоровья детей, ребята второй младшей группы 

«Почемучки» приняли участие в флешмобе «На одной лыжне».

Они с огромным удовольствием поделились своими эмоциями 

и своими кадрами с веселой прогулки. Дети катались на санках 

и проводили своего рода различные соревнования между собой.

Съезжают санки сами вниз, 

Но есть у них один каприз. 

Чтоб с горки мчались сани, 

Мы вверх их тащим сами.

Шавырина Анастасия Витальевна

Воспитатель младшей группы «Почемучки»



«Наш веселый снеговик»

Лепка снеговиков – весёлое и увлекательное занятие, которое 

объединяет людей независимо от их возраста. Прогулка на 

свежем воздухе и активный отдых на улице не только 

обеспечивают весёлое времяпровождение, но и способствуют 

укреплению иммунитета.

Ребята подготовительной группы с огромным удовольствием 

решили поучаствовать в конкурсе и слепить снеговика и не 

только!

На первый взгляд процесс лепки снеговика может показаться 

совсем простым. Однако, для того чтобы снежная фигура 

получилась крепкой, потребуется соблюдение одного из 

главных условий – нужна правильная консистенция снега. 

Благодаря тёплой погоде в эти дни повысилась влажность 

воздуха, снег на улице приобрёл ту необходимую липкость, 

благодаря которой мальчишкам и девчонкам удалось создать 

собственные рукотворные снежные шедевры.

Снеговик получился очень оригинальный, ребята украсили 

его на свой вкус: кто-то нацепил снеговику шапку, кто-то 

повязал шарф. Делали разноцветные глазки и руки из веточек. 

Старания были оценены по достоинству!

Телкова Юлия Александровна

Воспитатель подготовительной группы «Радуга»



«Лыжня России – 2024»
«Лыжня России» - самое массовое спортивное мероприятие в 

России, участниками которого могут стать не только 

спортсмены-профессионалы, но и любители. С 1982 года, на 

протяжении вот уже 42 лет, на старт по всей стране выходят  

более 500 тысяч единомышленников, из более чем 70 

субъектов страны, кто неравнодушен к лыжам, здоровому и 

активному отдыху. 

10 февраля 2024 года состоялась 42 по счету «Лыжня 

России».

В Дзержинске мероприятие прошло на территории лесного 

массива «СШ «Магнитная стрелка».

Наш детский сад также принял участие в этом мероприятии 

во главе с инструктором по физической культуре Барановой 

Дарьей Алексеевной. Проявив целеустремленность, смелость 

и отвагу, воспитанники средних, старших и подготовительных 

групп показали отличный результат, пройдя  дистанции на 

лыжах в сопровождении своих родителей.

В пользе спорта для ребенка нет никаких сомнений, а 

катание на лыжах – отличный вариант физических нагрузок 

для ребенка зимой. Во многих регионах страны зима 

достаточно продолжительная и снежная, а значит – можно 

наслаждаться прогулками на лыжах по зимнему лесу всей 

семьей, совмещая приятный отдых и физическую активность.



Баранова Дарья Алексеевна

Инструктор по физической культуре

Польза катания на лыжах для детей заключается в следующем: 

• закаляется организм и укрепляется иммунитет, а значит, ребенку 

будет легче справляться с сезонными ОРВИ и другими 

вирусными заболеваниями;

• укрепляется сердечно-сосудистая система и улучшается 

кровообращение. Это особенно полезно для тех детей, у которых 

наблюдается пониженный гемоглобин; 

• укрепляется дыхательная система; 

• улучшается сон и аппетит.

Приятный бонус для родителей в том, что катание на лыжах – 

отличный способ для детей выплеснуть энергию и провести 

остаток дня за спокойными играми дома.

Прогулки на лыжах в лесу способствуют воспитанию у детей 

любви к природе, пробуждают чувства прекрасного и желания 

узнать что-то новое, интересное о своем родном крае. 

                                                    Лыжня России старт даёт,

                                                 Встаём на лыжи и вперёд!

                                                    Бери пример и вдохновляйся,

                                                   Здоровым духом заряжайся!



«Праздник в гости к нам приходит»

Наши детки самые маленькие в детском саду. Малыши с 

радостью идут в группу, потому что утром их зовёт веселый 

паровозик прокатиться под музыку. Спокойная музыка звучит, 

как фон в группе.

Музыка вызывает ощущение радости праздника и любви. 

Она гармонизирует эмоциональное состояние. Музыка дарит 

детям радость совместного творчества, насыщает жизнь 

яркими впечатлениями.

Ещё у нас есть музыкальные занятия и на них мы учим 

слушать, слышать музыку, двигаться ритмично, учим первые 

танцы и хороводы. Малыши очень ждут праздника. Мы 

наряжаем группу, украшаем елочку к Новому году.

Новый год для детей – это пора сказок и волшебства. Для 

создания новогоднего настроения у малышей, зал был украшен 

снежинками, новогодними поделками, созданными детьми 

вместе с родителями, а в центре зала стояла красавица елка.

Ребята первой младшей группы «Неваляшки» пришли на 

праздник весёлые, нарядные. Дети с огромной радостью 

встретили всех гостей праздника – Деда Мороза, Снегурочку и 

Снеговика.

Ребята водили хоровод вокруг елочки, пели песни для 

Дедушки Мороза, танцевали вместе со Снегурочкой и 

Снеговиком. Да и какой праздник без угощения и сладостей? 

Дедушка Мороз вручил всем ребятам вкусные подарки.

Праздники доставляют много радости в жизни ребёнка, 

обогащают впечатления малыша и запоминаются надолго. А 

фотографии можно рассматривать и вспоминать в счастливые 

минуты.



Королева Ирина Андреевна

Воспитатель группы раннего возраста «Неваляшки»



«Зимние забавы»

Зима-это прекрасное время года для активных развлечений 

на свежем воздухе. Движение-это жизнь. Как прекрасно, что 

зимой можно найти много развлечений на улице, вот так мы с 

ребятами из средней группы придумали лепить из снега 

различные фигуры, а затем все раскрасить яркими цветами, 

которых не хватает зимой и у нас получился целый снежный 

музей. В нашем музее можно встретить и зайчика Лулу и 

гусеницу Лару и морскую звезду Афродиту, на любой вкус и 

настроение. А еще у всех ребят есть свои яркие разноцветные 

лопатки, которыми они помогают расчищать участок от снега. 

У нас всегда в группе весело и это не зависит от времени года. В 

нашей группе есть много атрибутов для прогулки в любое 

время года. Гуляйте, наслаждайтесь прекрасным в разное 

время года. Создавайте себе хорошее настроение и радуйтесь 

всему, как дети в первый раз.

Кружит снежинки ветер озорной.

Снежинки бывают только зимой.

Любим мы зиму за то, что она.

Много веселья для нас принесла.

Лыжи и санки, коньки и хоккей.

Силы свои ты зимой не жалей.

Ичеткина Олеся Алексеевна

Воспитатель средней группы «Дружба»



«Волшебные льдинки»

«Снежок порхает, кружится,

На улице бело.

И превратились лужицы

В холодное стекло»

Зимняя пора – время волшебства. Наступили морозные 

деньки и мы с воспитанниками второй младшей группы 

"Затейники" решили провести эксперимент. 

Для этого мы взяли "яблочки" - формочки для льда и налили 

туда воду. Чтобы наши яблочки стали волшебными, мы 

решили их сделать разноцветными - взяли волшебную 

кисточку, гуашь и окрасили воду в разные цвета. Дети увидели, 

как краска растворяется в воде.

 Вынесли наши "яблочки" на веранду в морозный денёк и 

ждали волшебства. На следующий день обнаружили, что вода 

замерзла и превратилась в льдинки. 

Ура! Волшебство получилось! Ребятам очень понравился 

эксперимент. Весело и волшебно! А самое главное, ребята 

узнали, что вода замерзает на холоде и превращается в лед. 

Ребята познакомились со свойствами льда - твердый, 

холодный, скользкий. Обязательно попробуйте с детьми 

провести подобный эксперимент!

Клипа Дарья Николаевна

Воспитатель младшей группы «Затейники» 



«Зимнее настроение»

Мы очень и очень любим зиму за её праздники, которые 

дарят нам необыкновенную радость, тепло домашнего уюта! И, 

конечно же, волшебство!

Главный из них – Новый год и Рождество. Потому что это 

праздники добра, любви. Все желают друг другу счастья, 

радости и исполнения желаний.

К встрече Нового года мы готовимся заранее. Мы, 

воспитатели, совместно с родителями стараемся создать 

неповторимое ощущение праздничного волшебства. 

Устраиваем выставку семейного творчества. Готовим 

украшения к долгожданным Новогодним праздникам. 

Вырезаем кружевные снежинки.  Появляются рукотворные 

игрушки и знакомые сказочные образы. Изготовленные нами 

поделки украшают городскую ёлку и музыкальный зал, 

выставляются в эколого-биологическом центре. И, конечно же, 

радуют своей красотой воспитанников – малышей нашей 

группы. С детьми вместе украшаем ёлочку, рисуем, поём, 

читаем стихи, слушаем песенки. И игры со снегом приносят 

малышам радость, - посмотрите на наших снеговиков!  

Сделанные украшения предлагаем в этом фоторепортаже 

Вашему вниманию. Авторами являются воспитатели группы и 

семейные коллективы.       

Здесь вы увидите ёлочки, веночки, сувениры. А ещё 

волшебный домик, завораживающий своей красотой и тёплые 

уютныё ёлочные игрушки.

Желаем Вам отличного зимнего настроения! 

Семейка снеговиков

Волшебный домик

Ёлочные игрушки

Ещё немного снега и снеговик готов

Украшаем ёлочку



Гераськина Марина Васильевна

Воспитатель группы раннего возраста «Неваляшки»



Проект направлен на расширение и обобщение знаний о 

культурных огородных растениях, на то, как ухаживать за 

растениями, на осознание значимости овощей в 

жизнедеятельности человека. Многие дети ежегодно видят, как 

родители сажают лук, осенью убирают, используют в 

различных целях. Но ни разу не задумывались: как растет лук, 

какие условия необходимы для его роста? И чем же он полезен? 

При проведении совместной деятельности - посадка лука, все 

дети проявили желание помочь, посадить самим. Возникла 

идея реализовать проект и предложить детям посадить лук, 

пронаблюдать, как и насколько быстро вырастет он в перо, при 

этом учесть.

В группе приготовили контейнеры с землей для посадки лука 

на оконном огороде. Рассмотрели маленькую луковку – хвостик 

наверху луковички, из которой появляются зеленые росточки.

Взрыхлили землю. Маленькими совочками приготовили 

маленькие ямки – лунки, в которых будет сидеть «Лучок – 

круглый бочок», как дедушка в сказке (рассмотрели 

иллюстрации русской народной сказки «Колобок»). Совочком 

прикопали луковичку, полили, и стали наблюдать, что будет..

Как же все обрадовались, когда появились зеленые росточки – 

перышки лука. А когда лук вырос ели самый вкусный суп с 

зеленым луком и угостили соседей. 

Проект «Сидит дед – во сто шуб одет!»



В процессе деятельности устанавливали связи: растения - 

земля, растения - вода, растения - человек. В процессе 

исследований дети познакомились с художественной 

литературой о луке: поговорки, стихи, загадки. Рассматривали 

иллюстрации, картины с изображением лука.

Провели дидактические игры «Что сажают в огороде?», 

«Подбери пару», «Опиши, я отгадаю», «Съедобное - 

несъедобное» «Где растет?», «Что лишнее?», «Узнай на ощупь», 

«Узнай на вкус».

Смирнова Юлия Владимировна

Воспитатель младшей группы «Затейники»



Для того, чтобы ребенок чистил зубы ежедневно, необходимо 

не только выработать у него привычку, но и создать 

мотивацию. Главной мотивацией для детей является 

сохранение красивых зубов. Как правило, маленькие дети 

плохо осознают все возможные последствия пренебрежением 

рекомендаций стоматологов и родителей.

В гости к малышам из группы «Почемучки» приходила в 

гости важная гостья – зубная щетка.

У нас в гостях  зубная щётка!

Она чистит зубы чётко:

Раз за разом веселей,

Мои зубы всё белей!

Мальчишкам и девчонкам было все интересно: послушать 

рассказ  про здоровые зубы, поиграть в игру, которую им 

подарила гостья, вспомнить важные правила для сохранения 

зубов здоровыми…

А еще все с удовольствием и старательно рисовали щетинку 

для веселых зубных щеток!

Упражнялись в рисовании ровных, аккуратных линий 

точными отрывистыми движениями сверху вниз.

Теперь маленькие почемучки никогда не забудут простое 

правило:

Чистим зубы дважды в сутки,

Чистим долго: три минутки,

Щёткой чистой, не лохматой,

Пастой вкусной, ароматной.

«Зубная щётка»



Ховрякова Юлия Петровна

Воспитатель младшей группы «Почемучки»



Страничка поэзии

ФЕВРАЛЬ

Дуют ветры в феврале,

Воют в трубах громко.

Змейкой мчится по земле

Легкая поземка.

Поднимаясь, мчатся вдаль

Самолетов звенья.

Это празднует февраль

Армии рожденье.

ЯНВАРЬ

Навалил январь нам 

снега, 

Будем прыгать в снег с 

разбега. 

Слепим мы снеговика,

Не хватает колпака.

ДЕКАБРЬ

Утром рано в декабре,

Первый снег уж на дворе.

Расчищаем мы дорожки,

В теплой меховой одежке.



Викторина о зиме

Назовите зимние месяцы?

(Декабрь, январь, февраль)

Самая известная новогодняя хороводная песенка?

(В лесу родилась елочка…)

Какой лесной житель сушит себе на зиму грибы на 

дереве?

(Белка)

Какие вы знаете зимние забавы?

(Снежки, лыжи, коньки и санки)

Какое дерево является символом Нового года?

(Ель)

Назовите самый первый месяц года?

(Январь)



Над журналом работали:
Фоменкова Мария Геннадьевна – заведующий МБДОУ 

«Детский сад №125 «Яблонька»;

Зеленова Наталья Александровна – старший  

воспитатель;

Шавырина Анастасия Витальевна – воспитатель.

МБДОУ «Детский сад № 125 «Яблонька»

Нижегородская область

г. Дзержинск, 

ул. Октябрьская, 44-А


