Семейный праздник, посвященный празднованию Всемирного дня здоровья.

Тема: «Нескучный день»

Фанфары (выход ведущего)

ХОД ПРАЗДНИКА: 
вед.: 
Приветствуем всех, кто время нашел 
И к нам на праздник Здоровья пришел!
Мы будем здоровы,  с зарядкой  дружны,
Нам спорт с физкультурой, как воздух нужны!
День Здоровья начинать пора!

Все дружно крикнем  празднику  Ура! 
СПОРТИВНЫЙ МАРШ

Под  звуки спортивного марша команды входят из коридора друг за другом, и выстраиваются в шеренгу.

Вед.: Добрый день! Участники и гости соревнований! Сегодня мы собрались провести вместе праздник - Всемирный день здоровья! В этом году он празднуется 69 раз и посвящен борьбе с депрессией. И по этому сегодня мы объявляем «НЕ скучный день»!
- А кто мне скажет, что значит «быть здоровым?» (ответы …..) 
Да, вы правы, это значит не болеть, заниматься спортом, правильно питаться,  больше времени на свежем воздухе. 

И по этому я предлагаю сегодня в «нескучный день»  сходить в поход всей семьей! Вы согласны? 
Есть у туристов свой закон:                                                                                                                                            не плачь, не ной, крепись, терпи                                                                                                                                   и друга поддержи плечом,                                                                                                                              надежным будь всегда в пути.   
 Со спортом дружите,   в походы ходите                                                                                                                                                             и скука вам будет тогда не почем.

Вед.:  А сейчас с творческим номером нас порадуют воспитанники …….  __________________________________________________________________

Выступление воспитанников д/с № …….
Вед.: Спасибо воспитанникам д\с №……. за подаренное нам хорошее настороение!
Вед.: В наших соревнованиях принимают участие  семейные команды из 4-х детских садов. Пора с ними познакомиться! (аплодисменты)

	МБДОУ
	Название команды

	1.д\с № …..
	«……..»- девиз ……………...…….

	2.д\с № …..
	«……  »-девиз ……………..

	3.д\с № …….
	«……...»- девиз……………………

	4.д\с № ……
	«……...»-девиз………………………


Поприветствуем команды!
Вед.: Пусть жюри весь ход сражения

         Без промашки проследит!

         Кто окажется дружнее,

         Тот сегодня победит!
Разрешите  вам его представить:  

Члены жюри:

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

___________________________________________________________

Вед.: Если утром ты зарядку делать очень ленишься,                                                                                   

         то в походе от неё никуда не денешься

Перед началом соревнований предлагаю провести разминку. Командам построиться на разминку!

Звучит музыка («если хочешь быть здоров- закаляйся»)
Проводится разминка участников соревнований:  за инструктором команды проходят каждая по своей разметке  на расстоянии вытянутой руки между собой.

Вед.: Замечательно! Задорная разминка!

Попрошу команды занять свои места и построиться для начала соревнований 
Есть у вас сила, есть и сноровка!

Каждый весел и здоров

И в поход идти готов!

А что в поход с собой возьмем,

если мы туда пойдем? 
Как вы считаете?  ОТВЕТЫ ………………………………………..………………..

Вед.: В первую очередь нужна хорошая погода и конечно же - отличное настроение! 
1 эстафета  «Солнышко»

Родители (мама, папа) и ребенок стоят на линии старта. Первым начинает взрослый, бежит до первой стойки, берет из корзины кирпичики, затем добегает до поворотной стойки, где лежит обруч, и составляет из кирпичиков лучик. Возвращается к своей команде. Каждый из участников  проделывает то же задание, пока не получиться солнышко.

Штраф: неаккуратно составленное солнышко, не передал эстафету.

Команды готовы? внимание (свисток)  звучит музыка для соревнований
Вед.: все участники соревнований молодцы! Задорно и весело выполняли эстафету.

Перестроение на 2ю эстафету

2 эстафета «Туристы»

Родители (мама, папа) и ребенок бегут до поворотной стойки. Берут из корзины вещи. Мама завязывает на себе платок, ребенок надевает панамку, папа одевает рюкзак 
Родители скрещивают руки, сажают ребенка и вместе бегут к своей команде. Штраф: родители не скрестили руки, расцепляются руки, ребенок теряет головной убор, не передал эстафету. 

Команды готовы? внимание (свисток)  звучит музыка для соревнований 

Вед.: все участники соревнований молодцы! Задорно и весело выполняли эстафету.

Перестроение на 3ю эстафету

3 эстафета «Строим дом на природе»

Родители и ребенок у линии старта. Первым начинает папа. Папа

бежит до поворотной стойки с модульными кубиками, возвращается к своей команде, затем бежит мама с одним модульным кубиком, возвращается к своей команде и заканчивает эстафету ребенок, который бежит с модулем в виде крыши и завершает строение (должен получиться дом). Следующая семья начинает эстафету с ребенка (они разбирают дом) в такой же последовательности.

Штраф: кубики составлены неаккуратно, дом развалился, не передал эстафету. 

Команды готовы? внимание (свисток)  звучит музыка для соревнований 

Вед.: спасибо всем за спортивный азарт  и хорошее настроение! Команды могут немного отдохнуть, а мы встречаем воспитанников секции эстетической гимнастики под руководством Видмановой Риммы Викторовны.  

Выступление …………………………………………………………..………….

Вед.:  благодарим секцию эстетической гимнастики! Команды приглашаются для продолжения соревнований.

Перестроение на 4ю эстафету

4 эстафета «Удачный улов» 

Родители и ребенок у линии старта. Первой начинает эстафету мама, она бежит «змейкой» оббегая ориентиры с ведром в руках. Оставляет ведро у поворотной стойки, возвращается 

к своей команде. Следующим бежит ребенок, также «змейкой», берет приготовленную у поворотной стойки удочку, ловит рыбку и кладет в ведро, возвращается к своей команде. Завершает эстафету папа – бежит «змейкой» берет у поворотной стойки ведро с уловом и бежит к своей команде.

Штраф: потерял рыбу, уронил ведро, не оббежал «змейкой», не передал эстафету. Команды готовы? внимание (свисток)  звучит музыка для соревнований 

Вед.: молодцы! Наши участники ловкие и удачливые рыболовы! 

Перестроение на 5-ую эстафету 
Вед.: 

Срок пришел

Займись костром

Подружись-ка  с топором!
5 эстафета «Разжигаем костер»

Родители и ребенок у линии старта. Первыми начинают папы – несут дрова и «разжигают костер» у поворотной стойки. Следующей бежит мама и ставит стойку для котелка. И завершает эстафету ребенок – он вешает ведро на крючок стойки для котелка. Следующая семья разбирает все в обратной последовательности.

Штраф: потерял ведро, неправильно установлена стойка (упала) для котелка, не передал эстафету. 

Команды готовы? внимание (свисток)  звучит музыка для соревнований 

Вед.: все участники соревнований молодцы! Все соблюдают правила поведения на природе! 

Перестроение на 6ю эстафету 

Отлично потрудились! теперь можно и отдохнуть и поиграть с мячом!

6 эстафета «На привале»

Папа и ребенок у линии старта. Мамы у поворотной стойки. Первым начинает ребенок- он бежит с мячом в руках  «змейкой» до поворотной стойки к маме. Мама берет мяч и зажимает его между коленей и бежит к линии старта к папе.   Папа   ведет мяч   «змейкой» до  поворотной стойки, дальше ребенок берет мяч в руки и они возвращаются к линии старта. 

Штраф: потеря мяча, не передал эстафету. 

Команды готовы? внимание (свисток)  звучит музыка для соревнований 

По окончании эстафеты все садятся на скамейки.

Вед.: завершились наши соревнования! Я думаю, что жюри не легко справятся с определением лидера- все команды стремятся к победе! 
Пока жюри подводят итоги, свое выступление вновь дарят воспитанники д\с № ……
ТАНЕЦ……(выступление)………………………………………………………

Вед.:  огромное спасибо! Дарим наши аплодисменты в знак признательности!

Жюри подвели итоги. Все команды приглашаются на построение.(звучит музыка для построения)

Вед.: для подведения итогов спортивного праздника слово предоставляется ……………………………………………………………………………………… 

Объявление призеров соревнований……………………………………………
Награждение………………………………………………………………………..

Ведущий:       
Все команды хорошо играли,
Все сразу здоровые стали.
Вот настал момент прощанья.
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех. 
Ведущий : 
Праздник завершать пора-
крикнем празднику: Ура! 
Дети выходят из зала под  музыку ………………………………………….
