Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 125 «Яблонька»

Праздник, 
посвященный празднованию Дня матери 
 «Вода+ движение=здоровое поколение»

г. Дзержинск, 2019
ХОД ПРАЗДНИКА : 
Ведущий . : 
Праздник спортивный гордо

 вступает в свои права!                                                                                                               

Солнцем улыбки доброй

Встречает его детвора!

СПОРТИВНЫЙ МАРШ

Под  звуки спортивного марша команды входят в чашу бассейна в колонне по 2е (мама с ребенком). И выстраиваются в две шеренги вдоль бортика бассейна (ребенок впереди, мама сзади).
Ведущий: Добрый день ! Участники и гости нашего праздника, посвященного Дню Матери!  Мы рады приветствовать вас  бассейне детской юношеской спортивной школы олимпийского резерва «ЗАРЯ»  малая чаша !
Есть в нашем мире слово вечное,

Короткое,но самое сердечное.

Оно прекрасное и доброе,

Оно простое и удобное,

Оно душевное, любимое,

Ни с чем на свете не сравнимое:

Что  это за слово ?      (все дружно хором -  МАМА !!!)

Дорогие наши мамы, мы от всей души поздравляем вас!

     В нашем празднике  принимают участие 4 дошкольных учреждения  
Поприветствуем их!    (аплодисменты)
	МБДОУ
	Название команды

	1.д\с № 
	«Золотая рыбка»- девиз ……………...…….

	2.д\с № 
	«Морячка»-девиз ……………..

	3.д\с № 
	«Жар-птица»- девиз……………………

	4.д\с № 
	«Акулята»-девиз………………………


Вед.: давайте еще раз бурными аплодисментами поприветствуем наши команды!

Сегодня у нас присутствуют гости ! разрешите вам их представить : 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Для приветствия слово предоставляется ______________________________________

Вед.: пусть радость, смех помогут в трудный час, но главная надежда болельщики       

              на вас!  
Вед : состязания ребятки, мы начнем сейчас с зарядки !

Для чего нужна зарядка?

Это вовсе не загадка – 

Чтобы силу развивать 

И весь день не уставать!

Становитесь по порядку!

Дружно сделаем зарядку!

Команды приглашаются в чашу бассейна (в воду) 

 Внимание команды! Прошу обратить ваше внимание на технику безопасности при спуске в воду!  ( не прыгать, не торопиться…спуск только по лесенкам держась за поручни и т.д.)
Разминка: 

проводиться разминка участников праздника ( участники свободно располагаются по всей чаше)
Вед. : замечательная задорная разминка у нас получилась!
С мамой весело играем, быть здоровыми желаем! И сегодня мы все вместе будем играть. 
Согласны?
Дети и мамы отвечают – ДАААА !!!

Вед.: для первого задания все остаются на месте!
1 игра «Солнышко и дождик»
 Я замерзну, я там заблужусь , я промокну под сильным дождем.

Ну к кому я тихонько прижмусь? С кем оставшись побуду вдвоем?

Под веселую музыку дети плескаются в воде, а ваши мамы с зонтиком в руках перемещаются по чаше бассейна, когда раздается звук грома, задача детей найти свою маму и спрятаться под ее зонтик.
Участники готовы ? внимание (свисток )  звучит музыка для игры
Игра повторяется три раза. 

Вед. : Как ловко у нас получилось спрятаться от грозы!  МОЛОДЦЫ! 

теперь можно  отдохнуть и поиграть с мячом !

Перестроение на 2ю игру 

2 я игра «Водный аттракцион»

Дети каждой команды стоят в колонне (друг за другом) около бортика бассейна, мамы каждой команды находятся на противоположной стороне тоже в колонне. Начинают игру дети. Каждый ребенок катит большой надувной мяч до своей мамы, обратно они возвращаются перекатывая мяч вместе. Передают мяч следующему.
Команды готовы ? внимание! Свисток ! звучит музыка…………….
Перестроение на 3ю игру
3 я игра «Не попадись в сети»
Вед.: Обращаю ваше внимание, что эта игра общая – в нее играют все мамы и все дети
Все мамы стоят в большом кругу, взявшись за руки, делая «воротики». Все дети – рыбки, должны перемещаться друг за другом «змейкой» по кругу, между мамами под музыку. С окончанием музыки «воротики»  закрываются. И те из рыбок, кто попался в сети  встает с мамами в общий круг.

Внимание ! свисток ! музыка……………

Вед.: все участники игры молодцы! Все соблюдают правила поведения на воде ! 
Отлично поиграли !

Перестроение на 4ю игру 

4я игра «Морской конек»
 Дети из каждой команды стоят в колонне друг за другом около бортика бассейна, мамы из каждой команды находятся на противоположной стороне тоже в колонне.
Начинают игру дети. Каждый ребенок с нудлом между ног (имитируя езду верхом  на лошади) скачет до своей мамы. Обратно они возвращаются вместе – на одном нудле, и передают нудл следующему ребенку.
 Внимание ! свисток ! музыка……………
 Как вам водная прогулка ? Быстрые морские коньки ! МОЛОДЦЫ!!!
Перестроение на 5ю игру 

5я игра «Полный вперед»
Мамы с детьми на одной стороне бассейна. По сигналу ребенок ложиться на надувной матрас, мама прицепляется сзади к матрасу, ребенок гребет руками, мама подталкивая матрас сзади , продвигаются до противоположной стороны и обратно.  Передают матрас следующей семье. 
Внимание ! свисток ! музыка……………
Здорово покатались ?  ДАААА !!!

Перестроение на 6ю игру 

6я игра «Мамины помощники»
Для того чтоб маме помогать – нужно воду из колодца собрать ! 

 Все мамы стоят в чаше бассейна в большом кругу, дети стоят в малом кругу в центре.
В центре малого круга находится нетонущий обруч, обозначающий колодец. В руках у мам пустые ведерки. У детей колпачки от киндер сюрприров.   
По сигналу дети поворачиваются к «колодцу», набирают воды колпачком и переносят ее в ведерко своей маме. Задача набрать как можно больше воды.
 Внимание ! свисток ! музыка……………
Молодцы!!! Настоящие мамины помощники!!!
Перестроение на 7ю игру 

7я игра  «Главное слово- мама»
Мамы и дети стоят на середине бассейна в двух шеренгах- ребенок впереди , мама сзади. На мелкой части чаши бассейна разбросаны квадраты (из пеноплекса) на которых наклеены   буквы ( М  и А). По сигналу первые дети из команд бегут и находят букву М, отдают своей маме. Вторые дети – букву А  и т.д. Нужно собрать слово МАМА.

 Когда слово собрано- мама поднимает буквы вверх. 
Внимание ! свисток ! музыка……………
Молодцы что знаете буквы! И умеете составлять из них самое главное слово в жизни!
Перестроение на 8ю игру

8я игра « Салют в честь мамы »

   Мамы стоят по периметру  и держат ведерки с пластмассовыми шариками (из сухого бассейна)  У каждой команды  шарики определенного цвета. Дети стоят рядом с мамами.

По сигналу мамы подбрасывают шарики вверх в центр бассейна. Дети должны принести шарики своего цвета в ведерко своей маме (шарики брать по одному).

Внимание ! свисток ! музыка……………
Замечательный салют получился в честь наших дорогих и любимых мамочек!! 
Перестроение на 9ю игру

9я  игра- танец  «Паровоз»
Все участники праздника встают друг за другом паровозом. Под озорную и веселую музыку шагают по кругу имитируя «паровозик». Услышав слово «остановка» останавливаются и выполняют движения в соответствии с песней и показу инструктора.
Молодцы! Завершился наш праздник !  Всем огромное спасибо! Дарим наши аплодисменты всем участникам в знак признательности!

Вед.:    Все команды приглашаются на построение.(звучит музыка для построения)

Все выстраиваются вдоль бортика бассейна, как в начале праздника.
Внимание команды! Прошу обратить ваше внимание на технику безопасности при подъеме из воды!  (   не торопиться…подъем только по лесенкам держась за поручни и т.д.)

Вед.: для награждения команд спортивного праздника слово предоставляется …………………………………………………………………………………………… 

Награждение  
Ведущий:       Все команды хорошо играли,
Все сразу здоровые стали.
 Вот настал момент прощанья.
Всем спасибо за внимание,
Дети и мамы выходят из чаши бассейна  под  музыку  
